
DOBLE VIA
Cooperativa d’Iniciativa Social

MENÚ                              DESEMBRE 2011 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

 
      

 
1
Macarrons gratinats amb pernil
Filets de lluç a la romana
Enciam
Làctic

2
Arròs amb tomàquet
Pollastre a la planxa
Enciam
Fruita

5
Cigrons estofats vegetals
Botifarra de porc
Enciam
Fruita
                 

6
         
                   FESTIU

7
Mongeta tendre saltejada amb alls
Calamars a la romana
Enciam i Tomàquet
Fruita amb  almívar            

8

                           FESTIU

9

                      FESTA DE LLIURE
                         DISPOSICIÓ

12
Spaguettis amb tomàquet i orenga
Ous gratinats amb pernil dolç
Enciam
Fruita

13
Espinacs saltejats amb panses
Bistec de vedella a la planxa
Patates fregides 
Enciam
Fruita

14
Crema de carbassó
Peix a la marinera 
Enciam
Fruita

15
Llenties amb oli
Salsitxes de porc
Enciam tomàquet i pastanaga
Làctic

16
Arròs saltejat amb pernil
Lloms de Lluç a la planxa
Tomàquet
Fruita

19
Mongetes cuites estofades 
vegetals
Bunyols de bacallà
Enciam, tomàquet i olives
Fruita

20
Col-i-flor gratinada amb beixamel
Rodo de vedella amb bolets
Enciam
Fruita

21
Patates guisades amb ametlles 
Llom de porc rostit
Enciam
Fruita   

22       
Canelons
Pollastre rostit amb pomes 
prunes pinyons i orellanes

Neules i torrons  

23

                  VACANCES DE
                       NADAL

• Aquest menús han estat revisats i aprovats pel Departament de Sanitat de l’Ajuntament de Sant Cugat del Vallès.
• La cuina es reserva el dret a fer canvis per la seva millor organització.
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